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Otorhinolaryngology http://jibika.med.lab.u-fukui.ac.jp/ja

●教室が若く、活気がある。
当科は2002年に藤枝教授が就任し、22年目を迎えます。花粉症
などのアレルギー、好酸球性副鼻腔炎では日本のオピニオンリー
ダーであり、日本耳鼻咽喉科学会の理事を務め、研究・臨床の中
心となっています。
一方で、医局員を大切に思い、個々の要望・希望を十分に聞き、
幸せでかつ充実した生活を送れるよう配慮した教室運営をしてい
ます。

「When you are happy, I am happy」これが基本方針です。

●臨床がすごい。
耳鼻咽喉科は、感覚器疾患や悪性腫瘍など多彩な疾患が存在し内
科と外科の両面の特性を持ちます。そのため、自分の得意とする
分野を選択でき特徴を生かすことが可能です。当科は手術を積極
的にしており、頭頸部癌や難聴の患者さんに対する手術件数は、
全国レベルでもかなり上位です。当科の方針として、上級医の指
導のもと研修医も早期から手術に参加させ、手術手技の獲得を目
指しています。熱心な指導はスーパーローテーターにも好評です。

「頭頸部手術の心得」を守り、安全かつうまい手術を目指していま
す。各関連病院、開業の先生の協力を得て、手術件数・診療報酬請求額は同じ規模の大学で比較すると、
ここ数年間全国トップを維持しています。

●研究もすごい。
当科は鼻副鼻腔・免疫アレルギーの研究で多大な功績を挙げてい
ます。研究費が豊富にあり、研究設備も整っています。
海外にも積極的に進出し、常時1名が海外留学しています。
好酸球性副鼻腔炎に関しては、診断基準を作成し、広く用いられ
るようになりました。新しい治療方法開発、政策研究の代表者に
もなっています。
現在、好酸球性副鼻腔炎の病因、発生機序についてオミックス解
析を行い、次々と新しいことを発表しています。難治性アレルギ
ー性鼻炎についても、様々な角度から研究しています。
2020年日本耳鼻咽喉科学会総会では、宿題報告「好酸球性副鼻腔炎の病態解明と新たな治療戦略」を行い、
高い評価を受けました。2025年日本耳鼻咽喉科学会総会を主催します。

●自由な時間が多い。
耳鼻咽喉科に入院中の患者さんは、全身状態が良好であることが多く夜
間や休日に緊急で呼び出されることが少ないです。そのため、仕事とプ
ライベートの時間をしっかり区別することができます。
勤務時間には集中して業務を行い、勤務時間外には仕事のことを忘れ心
身ともにリラックスすることができます。大いに遊び大いに学べをモッ
トーとしています。休日は確実に休むこと。夏休みはもちろん、必要な
時には年休を数日自由にとってよいことになっています。
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17 耳鼻咽喉科・頭頸部外科

教室員

研修
プログラム

教　授　藤枝　重治
（科長）　福井医科大学（昭和61年卒）
　　　　専門：頭頸部癌、アレルギー、副鼻腔炎、扁桃
　　　　留学：アメリカ合衆国カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）

准教授　成田　憲彦
　　　　福井医科大学卒業（H 8 年）
　　　　専門：頭頸部腫瘍、頭頸部がん治療、鼻・副鼻腔疾患
　　　　留学：アメリカ合衆国ジョンウェインがんセンター

講　師　高林　哲司
　　　　福井医科大学卒業（H 9 年）
　　　　専門：鼻・副鼻腔疾患、頭頸部腫瘍
　　　　留学：アメリカ合衆国ノースウエスタン大学

講　師　岡本　昌之
　　　　福井医科大学卒業（H12年）
　　　　専門：平衡、顔面神経、中耳手術

臨床支援支援センター講師　坂下　雅文
　　　　福井医科大学卒業（H13年）
　　　　専門：鼻副鼻腔疾患、アレルギー
　　　　留学：アメリカ合衆国ノースウエスタン大学

助　教　意元　義政
　　　　菅野　真史
　　　　伊藤　有未
　　　　加藤　幸宣
　　　　木村　幸弘
　　　　木戸口正典
　　　　吉田加奈子
　　　　小山　佳祐
　　　　加藤　永一

1 年目 初期研修

2 年目 初期研修（耳鼻咽喉科選択11ヶ月可能）

3 年目 教室勤務

4 年目 赴任

5 年目 赴任

6 年目 教室勤務

7 年目
耳鼻咽喉科専門医（入会後 4 年）
気管食道科専門医（入会後 5 年）
アレルギー専門医（入会後 6 年）

途中から大学院に入学するコース（アカデミックコース）もあります。
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福井大学　耳鼻咽喉科専門研究プログラム
　スタンダードプログラムとアカデミックプログラムの 2 つからなります。

［ 1 ］スタンダードプログラム
　福井大学医学部附属病院を専門研修基幹施設とし、福井赤十字病院、福井県立病院、舞鶴共
済病院、真生会富山病院、公立丹南病院の専門研修連携施設で、耳鼻咽喉科・頭頸部外科研修
を行います。各施設でそれぞれの特徴を生かした耳鼻咽喉科研修を行い、日本耳鼻咽喉科学会
が定めた研修到達目標、症例経験基準に掲げられた疾患や手術を経験します。連携施設として、
今後嶺南の病院を追加します。
　 4 年間の研修期間では、 1 年目は福井大学医学部附属病院で耳鼻咽喉科の基本知識、医療面
接、病歴聴取、診療技術を習得します。福井大学医学部附属病院は、耳科手術、頭頸部癌手術
をはじめとする手術件数が多く、 1 年目の段階でも出来うる限り技術を習得してもらい、実践
に臨んでもらいます。 2 年目・ 3 年目は、専門研修連携施設のいずれかで研修を行います。い
ずれの病院も地域の中核病院で、耳、鼻、咽頭・喉頭における症例数のバランスもよく、必要
とされる件数の手術以上のことが経験できます。この 3 年間は、優秀な指導医のもとマンツー
マンで研修してもらいます。 4 年目は、福井大学附属病院に戻り、主に頭頸部癌や耳科手術の
主治医を行いながら、各種治療法を理解し施行できるようにします。

［ 2 ］アカデミックプログラム
　本プログラムは、耳鼻咽喉科専門医と医学博士の両方を取得できるプログラムです。 4 年目
に福井大学医学部附属病院に戻ると、大学院生として研究を開始します。大学院の最終学年で
ある 7 年目は、臨床を主体とし、スタンダードプログラムの 4 年目と同様の内容で研修します。

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 7 年目 5 〜 6 年目 
専門研修

スタンダード
コース

アカデミック
コース

大学病院 連携施設

大学病院

大学院・研修室 大学病院

専門医取得

専門医取得

学位取得

［ 1 ］スタンダードプログラム
1 年目 2 年目 3 年目 4 年目

福井大学医学部附属病院 福井赤十字病院、福井県立病院、舞鶴共済病院、真生会
富山病院、公立丹南病院、公立小浜病院のいずれか

福井大学医学部附属病院

［ 2 ］アカデミックプログラム
1 年目 2 年目 3 年目 4 ～ 6 年目 7 年目

福井大学医学部
附属病院

福井赤十字病院、福井県立病院、舞
鶴共済病院、真生会富山病院、公立
丹南病院、公立小浜病院のいずれか

社会人大学院生として福井大学
医学部附属病院および福井大学
大学院にて研究

福井大学医学部
附属病院
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関連病院　
2020年４月 

留学先 1 ）アメリカ合衆国 カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）
2 ）フランス ボルドー大学
3 ）アメリカ合衆国 ミネソタ大学
4 ）アメリカ合衆国 国立癌研究所
5 ）アメリカ合衆国 ジョンズホプキンス大学
6 ）アメリカ合衆国 コロンビア大学
7 ）アメリカ合衆国 ジョンウエインがんセンター（ロサンゼルス）
8 ）アメリカ合衆国 ノースウエストフエインブルク大学（シカゴ）
9 ）オーストラリア アデレード大学
　　人事の決定：希望と実績にて検討します。
　　実績は、可能手術内容、研究業績、患者評価などです。

現在の医局員の認定専門医の取得状況：
　日本耳鼻咽喉科認定専門医
　日本気管食道科認定専門医
　アレルギ－認定専門医
　臨床腫瘍専門医
　頭頸部がん専門医

女性医師の結婚・産休について：
　絶対に差別はありません。ただ希望されれば、一般医師と区別し、当直免除・外来担当のみ
といたします。すべては、相談して決定します。　

　診療も研究も内科的なものから外科的なものまで幅広く、あきることがありません。開業を
考えている人はもちろん、教授になりたい人も是非入局して下さい。

医師派遣病院

病院名 所在地 総病床数 耳鼻科定床 医師数 病院の特色

福井赤十字病院 福井市 586＋40（結核） 25 4
福井市を代表する総合病院。
耳鼻咽喉科疾患全般の外来、
手術を多数こなす。

福井総合病院 福井市 351＋212（精神） 不定 1 大学病院に最も近い総合病院。

公立丹南病院 鯖江市 199 不定 2
鯖江市の公立総合病院。鯖江
市での耳鼻咽喉科全般の手術
を一手に担う。

福井勝山総合病院 勝山市 199 不定 1 奥越地区の唯一の総合病院。
耳鼻咽喉科救急疾患も多い。

市立敦賀病院 敦賀市 330＋2（感染症） 不定 1 敦賀市の総合病院
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木沢記念病院 岐阜県 452 不定 2
岐阜県美濃加茂市の中核病院。
多くの耳鼻咽喉科外来治療お
よび手術治療を行っている。

真生会富山病院 富山県 99 不定 2 富山県射水市の総合病院。耳
疾患の先進的治療が光る。

舞鶴共済病院 京都府 320 不定 2

舞鶴で第一の総合病院。耳鼻
咽喉科の多岐に渡る症例が豊
富で、丹後半島および嶺南に
おける耳鼻咽喉科医療の最前
線を担う。

杉田玄白記念
公立小浜病院 小浜市 308＋100（精神）＋8（結核） 不定 2 嶺南の中核をなす総合病院。

耳鼻咽喉科手術症例が豊富。

国立病院機構
敦賀医療センター 敦賀市 150＋120（重心）＋50（結核） 不定 非常勤

3
敦賀市の総合病院。嶺南での
耳鼻咽喉科疾患治療センター。

中村病院 越前市 190 不定 非常勤
3

越前市にある私立病院。越前
市の外来診察治療および手術
治療を行っている。

坂井市立三国病院 坂井市 113 不定 非常勤
3

伝統ある公立病院。平成18年5
月に新築移転し、ますます発
展しています。

湖北総合病院 滋賀県 190 不定 非常勤
3

滋賀県伊香郡にある公立総合
病院。多彩な耳鼻咽喉科患者
を治療する。

木村病院 あわら市 148 不定 非常勤
3

大学から20分、あわら市にあ
る私立病院。耳鼻咽喉科疾患
全般の治療にあたる
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耳鼻咽喉科・
頭頚部外科
のセ－ルス
ポイント

総論的（全国的）
1 ．2023年 4 月現在、約11,000名の耳鼻咽喉科医がいるが、スーパーローテートの影響で需要

が供給を越えている。この先、少なくとも10年は耳鼻咽喉科医不足である。
2 ．外科的な分野と内科的な分野がある。
3 ．感覚器疾患、悪性腫瘍など多数な疾患が存在するため、臨床面でも研究面でも興味が尽き

ない。
4 ．開業医にも勤務医にもなれる。
5 ．開業する場合、医療設備費は少なくてすみ、実収入が多い。
6 ．入局後、早い時期に執刀できる手術が多い。
7 ．一人で執刀できる手術の数が多い。

各論的（福井大学）
1 ．現在教室は、第 2 期黄金期を形成している。鼻科学・アレルギー学では、日本の耳鼻咽喉

科界をリ－ドしている。
2 ．常時 1 ～ 2 名が海外留学中で、海外への道も広い。常に国際的視野で臨床、研究が行われ

ている。
3 ．外科医として早期にメスを持たせる。
4 ．関連病院は、今後少なくとも 3 ヵ所の追加常勤医を要求されている。
5 ．外勤病院が多く、バイトは日中に行けるので、プライベ－トな時間を確保できる。

当科の方針
　確実に専門医を最短コースで取れるようにプログラムします。可能ならスーパーローテート
2 年目の選択科目に耳鼻咽喉科・頭頸部外科を入れていただきたい。気管切開をできるように
します。
大学院進学： 5 年目以降。希望者にはそれより早く行ってもらいます。
　できれば大学院での研究生活をすごされた方が、耳鼻咽喉科・頭頸部外科医として幅がでる
と考えています。大学院での研究は、基礎教室もしくは国内留学での 2 年間を予定しています。

医局連絡先：耳鼻咽喉科事務室まで
　　御連絡ください。
　　Tel：0776-61-3111（内線2398）
　　E-mail：jibika@ml.u-fukui.ac.jp

出身県別医局在籍者数
（福井大学 1 期生～36期生）

福　井
44

茨　城
2

三　重
2

島　根
1

大　阪
7

東　京
2

滋　賀
1

香　川
2

愛　知
5

神奈川
2

京　都
2

山　形
2

石　川
6

長　野
1

和歌山
1

群　馬
1

北海道
1

岐　阜
1

兵　庫
3

合　計
85名
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